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+ Augmentation de la v Pas d'activité physique v Aller dehors a la pause
consommation d'oxygéne ; intense a I'extérieur g fumer une cigarette aprés
v Fréquence cardiaque plus rapide : v Des vétements chauds une reunion stressante
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. ; : contractent les vaisseaux,
v Coagulation du sang plus forte : : ce qui multiplie les risques
v Déshydratation : : d'infarctus.
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